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STUDI COMPIUTI ED ESPERIENZE DI FORMAZIONE
Mi sono laureata in Filosofia, con un punteggio di 110 e lode, all’Università degli Studi 

Bologna, nel luglio del 1979, seguendo un piano di studi a indirizzo psicologico e presentando 
una tesi in psicologia sociale sul processo di costruzione dell'identità in età adolescenziale.

Nel 1984 ho vinto il concorso a cattedre per Materie Letterarie negli Istituti di Istruzione 
Secondaria Superiore. 
Ho proseguito la formazione con lo psicologo Leonardo Milani di Ferrara, presidente dell'IRDE 
(Istituto Ricerca Dinamiche Educative) frequentando il corso biennale per istruttori in Psicologia 
del Benessere e coordinando il centro IRDE di Trento. 

Ho frequentato a Ferrara il corso di formazione “Insegnanti efficaci” sul Metodo Gordon 
organizzato dall’istituto IACP (Istituto Approccio Centrato sulla Persona) e tenuto dall’istruttore 
Paolo Valeriani.

Ho partecipato al corso per docenti referenti all'Educazione alla salute e al Progetto 
Giovani, organizzato dalla Sovrintendenza Scolastica, tenutosi a Candriai del Bondone, che mi 
ha permesso di continuare ad occuparmi di problematiche giovanili e di fare esperienza riguardo 
ai gruppi di lavoro centrati su compito. 

Ho frequentato il corso biennale per formatori IPRASE, scegliendo l'indirizzo: Esperti per i 
centri territoriali. 

Nell'agosto del 1993, nell’agosto del 1995 e nell’agosto 1999 ho partecipato ai training di 
primo, di terzo e di quarto livello per conduttori di gruppo presso l'OPPI di Milano 
(Organizzazione preparazione professionale insegnanti).

Nell’ultime settimane di agosto del 1999 e del 2001 ho partecipato al corso di formazione 
sul metodo autobiografico organizzato dall’IPRASE e svoltosi a Lavarone.

Nell’anno scolastico 1999/2000 ho frequentato il corso di specializzazione “Metodologie 
didattiche innovative” organizzato dall’Università di Trento.

Nel 2002 ho seguito il corso di 80 ore per l’integrazione degli studenti stranieri, avente 
come fine l’insegnamento della lingua italiana come L2, organizzato dall’Università degli Studi di 
Trento, con la collaborazione della SSIS e con il patrocinio della PAT, riportando all’esame finale 
la valutazione di 30/30.

Nell’anno scolastico 2002/03 ho frequentato il corso obbligatorio per i docenti funzione 
obiettivo organizzato dalla Sovrintendenza Scolastica del Trentino.

Ho concluso nel febbraio 2006 il corso biennale di 450 ore di formazione al Counseling, 
organizzato dall’IACP (Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona) unico fondato in Italia da 
Carl Rogers.
Nell’anno scolastico 2006/07 ho partecipato all’anno di formazione per la figura di facilitatore di 
pratiche di inclusione e integrazione per studenti con bisogni educativi speciali ad integrazione 
del quale ho partecipato alla formazione/formatori aggiuntiva tenuta dalle dott.sse Franca 
Manukian e Claudia Marabini dello Studio APS di Milano per la formazione di una figura di 
accompagnatore di colleghi nei casi di disagio invisibile cioè non certificato ai sensi della 
l. 104/92.
Nel 2010 ho vinto il concorso per dirigente scolastico in provincia di Trento.

ATTIVITÀ SVOLTE



Ho svolto per cinque anni l'attività di docente referente alla salute presso l’I.T.I. 
M. Buonarroti di Trento, dedicandomi all’attività progettuale, coordinando il gruppo di lavoro della 
Commissione salute e dando vita nell'anno 1993  nella mia sede di servizio al primo Centro di 
Informazione e Consulenza (C.I.C.), dove ho svolto attività di informazione, ascolto e 
consulenza. Ho organizzato una serie di conferenze per i genitori degli studenti di scuola 
secondaria superiore su alcuni aspetti dell'età adolescenziale e ho dato vita ad un "progetto 
benessere a scuola" con la collaborazione dello psicologo dott. Oliviero Facchinetti, come prima 
esperienza della presenza di uno psicologo nella scuola secondaria superiore.

Per quattro anni, su incarico della Sovrintendenza di Trento, ho contribuito alla 
formazione dei docenti che entravano in ruolo, occupandomi dapprima di illustrare il Progetto 
Giovani e le caratteristiche relative all'adolescenza, in seguito svolgendo il ruolo di conduttore di 
gruppo.

Nel dicembre del 1993 ho tenuto un corso sulla comunicazione efficace, ai docenti 
dell'Istituto Tecnico “L. Einaudi” di Tione; nel settembre ‘95 alla scuola media “A. Frank” di 
Villalagarina, nel settembre ’96 alla scuola media di Brentonico e all’Istituto magistrale “F.Filzi” di 
Rovereto.

Sempre sul tema della comunicazione didattica ho partecipando per due anni ad una 
ricerca-azione presso l'IPRASE, sui risultati della quale ho contribuito a scrivere il testo “Stili 
comunicativi in classe” a cura di A.Carli, pubblicato dalla Franco Angeli nel 1996. 

Ho fatto parte di un gruppo di lavoro, presso l’IPRASE, sul Progetto educativo di istituto e 
ho coordinato gruppi di lavoro sul P.E.I .(Progetto Educativo di Istituto) al Q.U.S. di Cavalese, 
alla scuola elementare di Riva-Varone, oltre che all’I.T.I. di Trento.

Insieme a Claudia Cattani, Sandra Lucietto e Ugo Virdia, ho costituito l'équipe di 
formazione KAIROS, associata all'O.P.P.I. (Organizzazione Preparazione Professionale 
Insegnanti), che si è occupata prevalentemente della gestione di gruppi di lavoro, di 
apprendimento, di dinamiche comunicative e di metodologie didattiche attive. Abbiamo tenuto 
corsi di formazione per insegnanti in vari istituti del Trentino e abbiamo organizzato e diretto 
moduli di comunicazione efficace e di training per il lavoro di gruppo ai corsi di formazione 
professionale post- diploma (F.S.E) in collaborazione con l’Università di Trento.

Nell’anno scolastico 1995/6 sono stata nominata dal Ministero tutor per l’area di progetto 
e, dopo aver seguito un corso residenziale per formatori a Fidenza, ho organizzato e tenuto nel 
maggio del 1996 un corso sull’Area di Progetto per docenti degli Istituti Tecnici Industriali del 
Trentino che si è svolto presso l’I.T.I. “M. Buonarroti” di Trento.

Nell’anno scolastico 1996/97 e 97/98, insieme agli altri componenti dell’equipe Kairos, 
sono stata docente al corso biennale di specializzazione per insegnanti di sostegno, tenuto 
nella scuola “Garbari” di Pergine, relativamente all’area della Metodologia.

Sempre negli anni scolastici 1996/97 e 1997/98, su incarico della Sovrintendenza 
Scolastica del Trentino, ho svolto attività di progettazione, coordinamento e sono stata docente 
al corso di formazione per l’ingresso in ruolo degli insegnanti di scuola secondaria superiore, 
che ha avuto sede all’I.T.C. “A. Tambosi” di Trento. Nel settembre del 1997 sono stata relatrice al 
corso sulla comunicazione efficace organizzato dal collegio docenti della scuola media 
“Bresadola” di Trento, a settembre e ottobre ’98 ho avuto incarico di docenza al corso sulla 
comunicazione efficace organizzato dall’IPRASE del Trentino nell’ambito del progetto sulla 
Formazione a distanza.  

Nel 1997, nel 1998, nel 1999 e nel 2000 ho avuto l’incarico di coordinatore didattico e 
docente relativamente all’area di formazione al comportamento organizzativo nel corso 
post-diploma “Esperto nella progettazione, nello sviluppo e nella manutenzione di basi di dati e 
sistemi informatici distribuiti”, organizzato dalla Facoltà di Ingegneria Informatica dell’Università 
di Trento. 
Ho svolto il ruolo di consulente per la metodologia e di docente nel corso “Introduzione di nuove 
tecnologie connesse alla trattazione delle informazioni in aziende delle zone 5b”, organizzato 
dalla Facoltà di Ingegneria dell’Università degli Studi di Trento.



Collaborando con il Laboratorio di Ingegneria Informatica, ho contribuito a scrivere due articoli 
pubblicati in occasione del secondo convegno mondiale WCEE 98 Word Congress on 
Continuing Engineering Education, intitolato “Notes on line: using Collaboration Support Toolls 
to Integrate Teachers and Students into a Single “Virtual” Team” e “Stimulation Organization 
Learning by Training a key Person On-Site e trough Distance Learnig”.
Nei mesi di dicembre 1999 e gennaio 2000, nell’autunno del 2000 e nel settembre 2001 sono 
stata docente nei corsi-concorsi riservati che hanno avuto luogo rispettivamente nelle Scuole 
Medie Bronzetti, Bresadola ed I.T.I. “Buonarroti”. Nei suddetti corsi ho tenuto lezioni sulla 
metodologia didattica, sulla comunicazione efficace e sulla psicologia dell’adolescenza.

Per quattro anni scolastici 1999/2000, 2000/1, 2001/2, 2002/03 ho collaborato con la 
SSIS (Scuola di Specializzazione all’Insegnamento Secondario) dell’Università degli Studi di 
Trento, avente sede a Rovereto in via Tartarotti n. 7, svolgendo il ruolo di docente animatore/
tutor. 

Negli anni scolastici 2000/01 e 2001/02 sono stata coordinatrice di gruppo nei corsi di 
formazione per l’ingresso in ruolo dei docenti della scuola elementare, media inferiore e 
superiore, organizzati dall’IPRASE del Trentino.

Nel 2005 ho insegnato Metodologia didattica al corso di specializzazione di 700 ore per 
docenti di sostegno.

Nel giugno del 2006 ho condotto un modulo di formazione sul tema della valutazione per 
i docenti dell’area del sostegno dell’Istituto Agrario di san Michele all’Adige ed uno modulo sulla 
metodologia didattica per i docenti dell’area del sostegno presso il CFP “ Veronesi”.

Nel 2006 ho avuto un incarico di docenza riguardante la comunicazione efficace e la 
gestione del gruppo classe al corso per docenti di sostegno dei CFP, organizzato dalla SSIS.
Nella mia sede di servizio ho svolto per quattro anni l’incarico di funzione obiettivo, in seguito 
funzione strumentale, per l’area studenti, coordinando la commissione Spazio-ascolto CIC ed i 
progetti di Promozione della salute e tenendo corsi per genitori. 
Dal 2003/4 ho collaborato con la SSIS in qualità di supervisore del tirocinio per l’Area Materie 
Letterarie. 
Nel 2007 e 2008 ho collaborato con lo Sportello Agio/ Disagio della Cooperativa sociale Villa 
S.Ignazio di Trento con il quale ho progettato  e condotto corsi sulle Life Skills , di 21 ore 
ciascuno, negli istituti comprensivi Ladino di Fassa, di Borgo Valsugana e Arcivescovile di 
Trento, e ho condotto gruppi di docenti per la progettazione di unità di apprendimento/
insegnamento tese al perseguimento delle life skills tramite la propria disciplina, riscoprendone il 
valore formativo. All’Istituto Ladino di Lassa ho anche tenuto il  corso per genitori intitolato “Chi 
riesce a parlare con i propri figli?” 

Nel giugno 2007 sono stata chiamata dall’Istituto Arcivescovile a formare tutti i docenti 
della scuola primaria riguardo alla professione docente.

Nel settembre e ottobre 2007 ho tenuto un corso di 21 ore all’Istituto comprensivo Trento 
1 sulle Life skills ed un corso sulla didattica laboratoriale, facente parte della formazione di 
sistema del Dipartimento istruzione della Provincia di Trento. Sempre nell’anno scolastico 
2007/2008 ho tenuto un corso di 21 ore sulle Life Skills anche presso l’Istituto comprensivo di 
Civezzano ed un corso di 15 ore sulle Life skills rivolto ai genitori presso l’Istituto comprensivo 
TN1.

Dal 2008 al 2010 ho lavorato al Dipartimento istruzione della PAT sul progetto 
comunicazione, occupandomi della rivista della scuola trentina Didascalie. 

Nel 2010 ho vinto il corso-concorso per dirigente scolastico bandito dalla Provincia di 
Trento, per cui dal 1° settembre 2010 al 31 agosto 2014 sono stata dirigente scolastico 
all’Istituto Comprensivo di Avio. Dal 1° settembre 2014 al 31 agosto 2015 sono stata dirigente 
presso l’Istituto comprensivo di Rovereto Sud. Dal 1° settembre 2015 al 31 agosto 2019 sono 
stata dirigente presso l’istituto comprensivo Trento 3. 
Dal 1 settembre 2019 sono in pensione. 



Trento, 25 agosto 2020 

In fede
Firmato: Patrizia Lucca

                                      

 


