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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BARBARA RIGA 

Indirizzo  VIA SAN ROCCO 20  

Telefono  3475142212 

Fax  0735 765370 

E-mail  riga.barbara17@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana  
 

Data di nascita  23-02-1970 

 

 
  

• Date (da – a)   DAL 1991 AL 1997 PALESTRA YUKI CLUB ASCOLI PICENO 

DAL 1993 AL 1997 ANIMAZIONE SPORTIVA PRESSO VILLAGGI VALTUR 

DAL 1997 AL 2001 PALESTRA ONE SAN BENEDETTO DEL TRONTO 

DAL 2001 AL 2020 CLUB TONIC SAN BENEDETTO DEL T.- GARRUFO(TE) 

DAL 2017 ASSESSORE ALLA CULTURA,TURISMO,COMMERCIO,ATTIVITÀ PRODUTTIVE PRESSO IL COMUNE 

DI ACQUAVIVA PICENA 

 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro   

• Tipo di azienda o settore  fitness 

• Tipo di impiego  Istruttore di fitness- responsabile di vendita- direttore tecnico 

• Principali mansioni e responsabilità  Direttore tecnico,vendita,istruttore 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Anno 1987 conseguimento del diploma magistrale 

Anno 1991 conseguimento del diploma paritario ISEF Urbino 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Insegnante di educazione fisica 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Insegnamento della materia di scienze motorie 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 CAPACITÀ DI COMUNICAZIONE,SOCIALIZZAZIONE E AGGREGAZIONE ECCELLENTI, MATURATI GRAZIE 

ALL’ESPERIENZA CONSEGUITA PRESSO I CENTRI SPORTIVI ED I VILLAGGI TURISTICI 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 CAPACITÀ ORGANIZZATIVE ECCELLENTI  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 CAPACITÀ TECNICHE DISCRETE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 CAPACITÀ ARTISTICHE BUONE 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 FOTOGRAFIA, ELEVATA ATTITUDINE ALLO SPORT, GRANDE CAPACITÀ DI ORGANIZZAZIONE EVENTI 

CULTURALI E TURISTICI GRAZIE ALL’ATTIVITÀ AMMINISTRATIVA SVOLTA NEGLI ULTIMI ANNI 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

 
 

ALLEGATI 
   

ALTRE LINGUA 
  Francese 

• Capacità di lettura   MOLTO BUONO 

• Capacità di scrittura  MOLTO BUONO 

• Capacità di espressione orale  MOLTO BUONO 
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